tydre klima har store problemer

Har DU styr pa dit

»Vores indre klima er lige s beveegeligt og omskifteligt som det ydre. Vores tanker
og folelser er pavirket af mange faktorer og af huilken livsfase, vi befinder os i.

Alti livet forandrer sig og beveeger sig, og derfor findes der ikke én metode eller én
vej, som alle altid kan, /(:I"(» Ud over denne: at meerke sig selv«.

(Citat fra b

INDRE KLIMA?

Er deti virkeligheden vores hjerte, vi skal til at teenke med, og vores falelser,

vl skal lade os dirigere af, hvis vi skal gare os hab om at styre ud af den

krise og de

paen

made? | en ny tankevaekkende bog foreslér Anne Christine Hage-

dorn, at vi hver isaer tager fat pa vores indre klima-topmgde,
den Danmark bliver vaert for det, der gaelder det ydre klima.

ct er en helt almindelig
onsdag aften, og Anne
Christine Hagedorn gir og
lytter radio, mens hun laver
mad. Og s pludselig. Midt i et
indslag om klima-topmodet i
Kobenhavn til december, slar
tanken ned i hende: »Hvad med
det indre klima?« og »Hvorfor
har vi ikke et indre klima-top-
mode?c
Det er ganske vist kke lige
dér, Anne Chri

overhovedet skal gore os for-
habningerom, atdeydretiltag,
vi beslutter os for, nogensinde
skal fa en effekt pa klodens
Klima.

0Og her for nylig udkom si
hendes bog, der er resultatet
afde tanker, der blev sati gang
den onsdag, og bogen har da
ogsé fiet titlen »Ditindre klima
- vi kan forvandle verden in-
defrac.

hvis vi et ojeblik glem-
mer det og ganske enkelt
bruger vores sunde fornuf,

s virker det jo naermest ind-
Iysende, at losningen pa vores
ydre problemer mé starte med
en forandring i vores bevidst-
hed. Vores verden er et spejl af
voresbevidsthed, og den krise,
vioplever i vores miljo og i vo-
res samfund, er et spejl af en
krisei vores bevidsthed. Kriser

begynder atskrive en bog. Men
deter dér, froet bliver séet. Det
er dér, hun begynder at tenke
mere ogmere over, om viegent-
ligikke ernodt il at beskieftige

ForAnne Cl
er det vigtige budskab, at der
er en direkte sammenhwng
mellem tilstanden i vores ydre
Klima o tilstanden i vores in-
0 oree

kommer i jennem-
brud. Og omvendt: Vi kan kun
komme igennem krisen ved, at
vivokser indefrac.

Som Anne Chrstine Ha-
undnm ores

forord: »Jegkani ise d

altsi i hvisvi
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storrelse:

ikpd
»hvnrddn vi hal dete. Men der

S
verden pé, sé vikan begyndeat
dustrier

g
lfwlg(. EN.

oogméderat m gavner

tion WHO er stress den storste
trussel mod folkesundheden i
den vestlige verden. WHO har
forudsagt, atinden for de neste
i arvil 50 procent afalle dods-
fald ivores del afverden kunne
relateres direkte tl stress! Den

planeten og os selv, frem for at
udpine den og ose.

Og at der er den sammen-
heeng mellem det indre og det
ydre miljo forklarer hun ud-
dybende séledes: »De ideer,
de méder at samarbejde pa,
de

A, atwvi
ikke har det 4 gode.

Oghun fortsetter:»Hvad nu,
hvis det ydre klima virkelig er
et spejl af det, som foregar in-
denios? Hvad nu, hvis den for-
urening, den brutalitet og den
mangel pé evne til intelligent
sameksistens med naturen og
hinanden, somviopererer med,
eretudirykfor, hvordan vi hver
iswr tenker og foler, og for hvor
viersom kollektiv bevidsthed?
Hyis det forholder sigsadan, er
det altafgorende, at si mange
af os som muligt begynder at
beskaftige os med vores indre
Klima. Atvilerer atbruge vores
folsomhed og opdager en mere

m vi kan fd med
vores nuvarende bevidsthed,
kan ganske enkelt ikke lose
problemerne. Vi mi begynde
at ere pé en helt ny made, s
vikan fd heltnye ideer, opdage
helt nye samarbejdsformer og
fahelt nye visionere.

Brug folelser
Men hvordan gor vi s& dét?
Hvordan fir vi &ndret retning
indeni os selv, sa vi faktiskvok-
serud afensituation, der nemt
ligner noget, der kun kan g den
modsatte vej?

[ronsee 1

ABRITTS
Foto: SHUTTERSTOCK og TINA BROK HANSEN
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